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Saksliste / Agenda 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene  
2. Velge dirigent.  

Forslag: Anders Gogstad 
3. Velge sekretær/protokollfører:  

Forslag: Administrasjonen 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen.  

Forslag:  
5. Valg av tellekorps:  

Forslag: Administrasjonen 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Godkjenne forretningsorden  
9. Behandle seksjonens årsberetning 
10. Behandle seksjonens regnskap i revidert stand. Regnskapet skal fremlegges og endelig 

godkjennes på særforbundsstinget.  
11. Behandle innkommende forslag og saker.  
12. Fastsette kontingent/avgift.  
13. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. Langtidsplan og budsjett skal fremlegges og 

endelig godkjennes på særforbundsstinget. 
14. Foreta følgende valg: 

Styret: 

• Leder 

• Nesteleder  

• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 
Valgkomité: 

• Leder 

• 2 medlemmer  

• 1 varamedlem  

Vedlegg:  
1. Årsberetning for perioden 2022 til 2024 (s. 5) 
2. Valgkomiteens innstilling til nytt seksjonsstyret (s. 17)  
3. Seksjonsstyrets innstilling til ny valgkomité (s. 17) 
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Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 
Forslag til vedtak: De fremmøtte delegater godkjennes. 
 

Sak 2: Velge dirigent 

Forslag til vedtak: Anders Gogstad velges som dirigent 
 

Sak 3: Velge sekretær/protokollfører 
Forslag til vedtak: Administrasjonen 
 

Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Forslag til vedtak:  
 

Sak 5: Valg av tellekorps 
Forslag til vedtak: Administrasjonen 
 

Sak 6: Godkjenne innkallingen 
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes 
 

Sak 7: Godkjenne sakslisten 
Forslag til vedtak: Saksliste godkjennes 
 

Sak 8: Godkjenne forretningsorden 
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes 
 

Forretningsorden: 
- Tinget og seksjonenes medlemsmøter ledes av valgte dirigenter 

- Referat føres av de valgte sekretærer 

- Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget og for de representanter hvis forslag står på sakslisten, settes taletiden til 

3 minutter første gang og 2 minutter andre og 1 minutt tredje gang. 

- Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid. 

- Dirigenten kan foreslå forkorting av tale tiden og sette strek for de inntegnede talere. 

- Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  

- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/eller dirigent. 

- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at tinget 

aksepterer dette. 

- Forslag skal behandles av medlemsmøtet i den rekkefølge som følger av sakslisten. Alle vedtak og 

valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som Norges Danseforbunds lov 

fastsetter.  

- Forslag og vedtak føres inn i protokollen med avgitte stemmer for og imot. 

Sak 9: Behandle beretningen for grenseksjonen 

Forslag til vedtak: Beretningen godkjennes 
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Sak 10: Behandle seksjonens regnskap i revidert stand. Regnskapet skal 
fremlegges og endelig godkjennes på særforbundsstinget 
Regnskapet er ikke vedtakssak på medlemsmøtet. Det behandles på særforbundstinget. 
 

Sak 11: Behandle innkommende forslag og saker 
Ingen innkommende forslag og/eller saker.  
 

Sak 12: Fastsette kontingent/avgift 
Ikke aktuelt – behandles på særforbundsstinget  
 

Sak 13: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
Langtidsplan og langtidsbudsjett er ikke vedtakssaker på medlemsmøtet. Behandles samlet 
på særforbundsstinget  
 

Sak 14: Foreta følgende valg: 
Styret: 

- Leder 
- Nestleder 
- 3 styremedlemmer 
- 2 varamedlemmer 

Valgkomité: 
- Leder 
- 2 medlemmer  
- 1 varamedlem  
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Vedlegg 1: Årsberetning 

 

ÅRSBERETNING 

2022-2024 

Seksjon for Freestyle/IDO  
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1. Styrets sammensetning  

Seksjonsstyret i Freestyle/IDO 
Ved medlemsmøtet i 2022 ble følgende komité valgt:  

- Leder: Bettina Wichmann, Danseklubben Studio 1 

- Nestleder: Espen Kristiansen, Unqiue Danseklubb 

- Styremedlem: Bjørn Ivar Carlsen, Elite Dance Fredrikstad 

- Styremedlem: Emilie Bakken, Danseklubben 2Dance 

- Styremedlem - U.rep: Marlene Halvorsen Myhrer, Kongsvinger Danseklubb 

- 1. Varamedlem: Ingunn Odland Aase, Bergen Freestyle Danseklubb 

- 2. Varamedlem: Øyvind Gulli, Danseklubben Studio 1 

Endringer i løpet av perioden:  
Ingen forandringer i løpet av perioden.  

Valgkomité: 
Ved medlemsmøtet i 2022 ble følgende komité valgt:  

- Leder: Ida Craig, Kongsvinger Danseklubb 

- Medlem: Ina Linnerud, Danseklubben Studio 1 

- Medlem: Karen Andresen, Danseklubben 2Dance 

- Vara: Marie Therese Mack, Step Up Danseklubb 

2. Representasjon  
Bettina Wichmann har vært seksjonens representant i hovedstyret.  
Bettina Wichmann representerte seksjonen på IDO AGM i København i 2022 
Bettina Wichmann representerte seksjonen på IDO AGM i København i 2023 
 
Leder i seksjonen Bettina Wichmann har representert seksjonen i HS i perioden. Hun har 
også deltatt på AGM, samt representert Norge under Disco/Street komitemøtene.  
 
Heidi Strømberg Jappée, Jeanette Luhr Olsen, Silje Stave, og Ida Craig har i perioden også 
representert Norge på følgen komitémøter: Jazz, Moderne, og Show komitemøtene. 

3. Styrets arbeid  

Styrets arbeidsfordeling: 
Styret har hatt faste møter en gang i måneden med flere suppleringsmøter for å ta unna 
arbeidsoppgavene.  
 
Møtene har hovedsakelig blitt gjennomført digitalt, men vi har også hatt noen fysiske møter. 
Det har i perioden 2022-2024 avholdt 21 offisielle styremøter hvor flere hundre saker er 
behandlet.  
 
Arbeidsoppgavene i seksjonsstyret har i perioden bl.a. omfattet:  



NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

 

8 
 

- Følge opp handlingsplanen  

- Utarbeide terminliste på bakgrunn av internasjonale og nasjonale konkurranser  

- Tildeling av nasjonale konkurranser på bakgrunn av søknader fra klubber  

- Tildeling av breddemidler  

- Tildeling av stipend i Freestyle  

- Tildeling av sponsing av dansere til internasjonale mesterskap  

- Uttak av dommere til nasjonale og internasjonale konkurranser via dommerkomité  

- Uttak av dansere, TC, reiseledere til internasjonale mesterskap EM og VM  

- Endring av konkurransereglement 2 ganger i året  

- Endring av arrangørveiledning  

- Budsjettering av topp og bredde  

- Fordeling av arrangementsstøtte  

- Delta på hovedstyremøter  

- Oppfølging av utdanning i seksjonen  

- Oppfølging av komiteer knyttet til seksjonen  

- Oppfølging av utregner systemet (videreutvikling)  

- Oppfølging av IDO sine aktiviteter  

 

Vote4Dance 
Øyvind Gulli har ansvaret for vellikehold og utvikling av vote4dance, systemet som brukes til 
utregning på konkurranser. Dette krever en enorm innsikt, vellikehold og utvikling.  
 
Dommerkomité 
Består av Emilie Bakken og Bettina Wichmann som har ansvaret for henholdsvis nasjonale og 
internasjonale dommere til konkurransene, i tillegg til alle retningslinjer som må tas høyde 
for når uttak og kontakt med dommene gjøres. 
 
Utlysning/Fordeling av konkurranser 
Utlysning og fordeling av konkurranser til klubber er en omfattende jobb. Dette arbeidet 
gjøres året før konkurransene gjennomføres. Det er tydelige retningslinjer som seksjonen 
følger ved tildeling av konkurranser.  
 
Tildeling av konkurranser:  
Tildeling av konkurranser gjennomføres på bakgrunn av søknadene vi mottar fra klubbene. 
Målsetningen til seksjonen er at dette er ferdig før juni, slik at alle klubber som har fått 
tildelt konkurranser har best mulig tid til å booke haller. Etter intens jobbing med dette de 
seneste årene har vi nå konkurranser arrangert av 9 antall klubber, dette er vi utrolig glade 
for og stolte av.  
 
Utdannelse 
En meget viktig oppgave, som er krevende i forhold til planlegging på bakgrunn av tett 
konkurranseprogram. Utdanning må det planlegges utenfor de helgene (20+) hvor det 
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avholdes nasjonale eller internasjonale konkurranser, slik at flest mulig har mulighet til å 
delta.  
 
Uttak internasjonale mesterskap/planlegging landslagssamlinger 
Med deltakelse av opp mot 100+ dansere fra Norge til internasjonale mesterskap, samt 
sponsing og nominering av dommere fra Norge, har vi med antallet av mesterskap også en 
meget tidskrevende og viktig jobb her. 
 
Tildeling av reisestøtte til internasjonale mesterskap: Dette er et omfattende arbeid og 
tildeling til topp har blitt lavere med årene ettersom mer fokus innen idretten er dreid mot 
bredde, men seksjonen jobber målrettet hvert år for at tildelingene til dette blir så høye som 
mulig for utøverne.  
 

Utdanning 
Seksjonen har i periodene arrangert både trenerkurs og dommerkurs i Freestyle/IDO.  
Under følger en oversikt over gjennomførte kurs:  
 
Kurs og seminarer 2022: 
 
Hoveddommerseminar FDJ/IDO 
Dato: Januar 2022 
Kursholder: Anne Mari Furuseth 
Sted: Oslo 
 
Trener 1 – Del 2 og 3: Freestyle og Disco 
Dato: April 2022 
Kursholder: Janette Lühr Olsen 
Sted: Oslo 

Utregner kurs i Vote4Dance for FDJ/IDO 
Dato: Juni 2022 
Kursholder: Øyvind Gulli 
Sted: Online 
 
Felles trenerseminar FDJ/IDO, Sportsdans, Swing og Salsa 
Dato: August 2022 
Kursholder: Flere 
Sted: Oslo 
 
Kurs og seminarer 2023: 
 
Trener 1 – Del 2 og 3: Freestyle og Disco 
Dato: Mai 2023 
Kursholder: Yvonne Desiree Olafsen 
Sted: Fredrikstad 
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Trener 1 – Del 2 og 3: Performing Arts 
Dato: September 2023 
Kursholder: Janette Lühr Olsen 
Sted: Skedsmokorset 
 
Trener- og dommerseminar FDJ/IDO 
Dato: September 2023 
Sted: Lørenskog 
 
Trener 2 del 3 & 4: Freestyle og Disco 
Dato: Oktober og november 2023 
Kursholder: Siren Hermansen 
Sted: Lørenskog 
 

Bredde, rekruttering og arrangement  
Arrangementsstøtte er det absolutt viktigste breddetiltaket vi har for å opprettholde og 
videreutvikle antall medlemmer i hver klubb under vår seksjon. Det er ingen andre 
rekrutteringskanaler som favner breddeidretten i vår seksjon med samme kraft. Samtidig er 
det helt essensielt at klubbene har økonomi og derfor klarer å arrangere konkurranser.  
 
Som tidligere nevnt har seksjonen gjennom flere år nå satset mye av vårt totale budsjett på 
å opprettholde nivået og bredde på våre konkurranser. Vårt mål har hele tiden vært å 
rekruttere nye klubber og medlemmer inn i vår seksjon, noe vi må si at vi har lykkes med. 
Vår seksjon opplever i året som har gått en oppgang i antall deltagere. Foreldre er 
storfornøyde og ønsker å være en del av dans som ungenes aktivitet istedenfor å finne andre 
konkurrerende idretter. Dette gjelder i hele landet, freestyle, disko og Preforming Arts har 
blitt implementert i mange nye klubber med svært heldige resultater i form av nye 
medlemmer. At seksjonen arrangerer konkurranser i større deler av landet mener seksjonen 
har også bistått til medlemsvekst.  
 

Våre dansere starter i 6 års alderen og det er opp til 11 år det store antall nyrekrutteringer 
som skjer. Basert på tilbakemeldinger er nøkkelen konkurransearenaen og derfor må vi 
stimulere til fortsatt fokus for klubbene til å arrangere konkurranser der danserne ønsker å 
delta. Gjennom deltakelse på konkurranse skapes bånd til idretten vår. Erfaringen vår tilsier 
at de vi ikke får med på konkurranser faller oftere fra og går i beste fall til andre idretter. De 
som fortsetter å konkurrere blir i vår seksjon og dermed mer trofaste og dedikert som 
medlemmer over mange år. 
 

Listen for deltakelse på konkurransearenaen for ungene er lagt lavt for at de skal føle 
mestring og dermed ønske å delta videre på flere konkurranser. Dette har vært en 
suksessformel i mange år allerede og den er hele tiden i utvikling. Ettersom karriere innen 
sporten vår er begrenset +/- 20 år er det svært viktig at vi fanger interessen til foreldre og 
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barna tidlig. Våre konkurranser gjør nettopp dette og det er derfor kritisk at klubbene kan 
fortsette og utvikle tilbudet.  

Arrangementsstøtte gis i all hovedsak til klubbene som en enkel støtte for at klubbene skal 
kunne utvikle tilbudet og gjennomføre konkurranser. Krav til dommere, leie av hall og utstyr 
etc. er svært prisdrivende og økt betydelig med tiden. Den siste tiden har flybilletter, hotell 
og andre kostnader økt formidabelt, noe som innebærer at arrangementsstøtte er viktigere 
nå en noen gang for å opprettholde interessen. 

 

Mediedekning/SoMe økning.  

Vi har i denne perioden startet vår egen Instagram konto for IDO/FDJ, dette gir stor 
oppmerksomhet, og vi har mange klubber, dansere etc. som daglig tagger og deler fra oss.  
Vi har et godt samarbeide med administrasjonen og alle jobber på tvers under mesterskap i 
inn- og utland, noe der legges merke til i hele verden. Tarjeis promotering av våre grener 
under mesterskaper gav ekstreme hits på våre plattformer, opp imot 300.000 hits på enkelte 
videoer. Vi ser at denne jobben trenger ett sentralt fokus. Under følger seertall (per. 
10.05.24) fra VM i Disco 2023. 
 
Tik Tok 

- Video av Selina Jappée & Tiril Aslaksen (VM gull duo) - 228 715 seere 

- Video av Selina Jappée (innledende runder) - 81 763 seere 

- Video av Selina Jappée  (VM gull) - 138 410 seere 

- Video av Maren Nyrud Fonstad (VM-gull) - 25 084 seere 

- Video Studio 1 Legacy (Bronse) - 31 746 seere 

 

Nasjonale konkurranser 
Deltakelse på våre konkurranser øker kraftig, derfor har det ved flere anledninger vært 
nødvendig å endre konkurransegjennomføringen på flere måter. Dette har gjort at 
konkurransene har blitt mer effektive og vi har fått et mer akseptabelt tidskjema. Vi har ett 
utvalg med i denne dialogen bestående av sportslige ledere i de respektive klubbene. Dette 
er en positiv utvikling.   

Sesongen 2022 
 

05. februar FDJ/IDO Disco 1 Disco, Disco Freestyle 
Unique 
Danseklubb 

12. februar FDJ/IDO FDJ 1 Freestyle, Slowdance 
Step Up 
Danseklubb 

05.-06. mars FDJ/IDO Performing Arts 1 
Jazz, Moderne, 
Showdance, Ballett DK Studio 1 

12. mars FDJ/IDO FDJ 2 Freestyle, Slowdance 
Bergen Freestyle 
DK 

AVLYST 
Region 
Vest Vestlandsserien 1 - FDJ Freestyle, Slowdance  
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26.-27. mars FDJ/IDO FDJ 3 / Disco 2 
Freestyle, Slowdance, 
Disco, Disco Freestyle Victory Dance DK 

AVLYST 
Region 
Vest Vestlandsserien 2 - FDJ Freestyle, Slowdance  

23.-24. april FDJ/IDO Performing Arts 2 
Jazz, Moderne, 
Showdance, Ballett DK Move On 

01. mai FDJ/IDO Disco 3 Disco, Disco Freestyle 
DK Move On / 
DK Studio 1 

07.-08. mai FDJ/IDO Performing Arts 3 
Jazz, Moderne, 
Showdance, Ballett DK 2Dance 

28.-29. mai FDJ/IDO NM I Freestyle og Slow Freestyle, Slowdance DK Studio 1 

11. juni FDJ/IDO FDJ 5 (DKKQ kvalifisering) Freestyle, Slowdance 
Unique 
Danseklubb 

03. 
September FDJ/IDO Disco 4 Disco, Disco Freestyle Victory Dance DK 

17. 
September FDJ/IDO FDJ 6 (Breddekonkurranse) Freestyle, Slowdance 

Evolution 
Danseklubb 

01.-02. 
oktober FDJ/IDO Performing Arts 4 

Jazz, Moderne, 
Showdance, Ballett DK Move On 

15. oktober FDJ/IDO FDJ 7 Freestyle, Slowdance 
Bergen Diamond 
Dance 

29.-30. 
oktober FDJ/IDO 

Norgesmesterskapet i Disco og 
Jazz 

Disco, Disco Freestyle, 
Jazz DK Studio 1 

05.-06. 
november FDJ/IDO 

Norgesmesterskapet i 
Showdance og Moderne Showdance, Moderne Step Up 

26.-27. 
november FDJ/IDO 

Dancer Of The Year (DOTY / 
FDJ 8) Freestyle, Slowdance DK 2Dance 

 

Sesongen 2023 
 

04.-05. 
februar FDJ/IDO Disco 1 / Jazz 1 Disco og Jazz Danseklubben Studio 1 

11. februar FDJ/IDO FDJ 1 (kvalik The Worlds) 
Freestyle, 
Slowdance Step Up Danseklubb 

18. februar 
Region 
Vest 

Vestlandsserien 1 - 
Freestyle 

Freestyle, 
Slowdance Bergen Freestyle Danseklubb 

04./05. mars FDJ/IDO Performing Arts 1 
Moderne og 
Show Danseklubben 2Dance 

11. mars FDJ/IDO Disco 2 Disco Victory Dance DK 

12. mars FDJ/IDO FDJ 2 
Freestyle, 
Slowdance Victory Dance DK 
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25. mars FDJ/IDO 
FDJ 3 (med IDO Slow 
kvalifisering) 

Freestyle, 
Slowdance Diamond Dance Bergen DK 

1.april FDJ/IDO 
Påskecup, Sandefjord, 
regional konkurranse 

Freestyle og 
Slow Dans Aktiv 

15.-16. april FDJ/IDO Performing Arts 2 
Moderne, Show 
og Ballett DK Move On 

22.-23.april FDJ/IDO Disco 3 og Jazz 2 Disco og Jazz DK Studio 1 

6.-7. mai FDJ/IDO 
NM i freestyle og slow 
(FDJ 4) 

Freestyle, 
Slowdance Unique Danseklubb 

27.-29. mai FDJ/IDO Performing Arts 3 (Jazz 3) 

Jazz, Moderne, 
Showdance, 
Ballett DK 2Dance 

10. juni FDJ/IDO 
FDJ 5 m/DKKQ 
kvalifisering 

Freestyle, 
Slowdance Follo Danseklubb 

26. August FDJ/IDO FDJ 6 
Freestyle, 
Slowdance Kristiansand Danseklubb 

02. 
September FDJ/IDO Disco og Jazz 4 Disco og Jazz DK Studio 1 

9. September 
Region 
Vest 

Vestlandsserien 3 - 
Freestyle og Slow 

Freestyle, 
Slowdance Diamond Dance 

16. 
September FDJ/IDO FDJ 7 

Freestyle, 
Slowdance DK Move On 

30. 
september - 
01. oktober FDJ/IDO Performing Arts 4 

Moderne, 
Showdance, 
Ballett Step Up 

21. oktober FDJ/IDO FDJ 8 
Freestyle, 
Slowdance Follo Danseklubb 

28.-
29.oktober FDJ/IDO 

Norgesmesterskapet i 
Disco og Jazz Disco og Jazz DK 2Dance 

04.-05. 
november FDJ/IDO 

Norgesmesterskapet i 
show, moderne og ballett 

Show, moderne 
og ballett Unique DK 

12. November 
Region 
Vest 

Vestlandsserien 4 - 
Freestyle 

Freestyle, 
Slowdance 

Diamond Dance- Bergen 
Danseklubb, Bergen 
Freestyle danseklubb og Hill 
Sportsdansere 

25.-26. 
November FDJ/IDO Dancer of the year (FDJ 9) 

Freestyle, 
Slowdance DK Studio 1 

04.-05. 
februar FDJ/IDO Disco 1 / Jazz 1 Disco og Jazz Danseklubben Studio 1 

11. februar FDJ/IDO FDJ 1 (kvalik The Worlds) 
Freestyle, 
Slowdance Step Up Danseklubb 

18. februar 
Region 
Vest 

Vestlandsserien 1 - 
Freestyle 

Freestyle, 
Slowdance Bergen Freestyle Danseklubb 
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04./05. mars FDJ/IDO Performing Arts 1 
Moderne og 
Show Danseklubben 2Dance 

11. mars FDJ/IDO Disco 2 Disco Victory Dance DK 

12. mars FDJ/IDO FDJ 2 
Freestyle, 
Slowdance Victory Dance DK 

25. mars FDJ/IDO 
FDJ 3 (med IDO Slow 
kvalifisering) 

Freestyle, 
Slowdance Diamond Dance Bergen DK 

1.april FDJ/IDO 
Påskecup, Sandefjord, 
regional konkurranse 

Freestyle og 
Slow Dans Aktiv 

15.-16. april FDJ/IDO Performing Arts 2 
Moderne, Show 
og Ballett DK Move On 

22.-23.april FDJ/IDO Disco 3 og Jazz 2 Disco og Jazz DK Studio 1 

6.-7. mai FDJ/IDO 
NM i freestyle og slow 
(FDJ 4) 

Freestyle, 
Slowdance Unique Danseklubb 

27.-29. mai FDJ/IDO Performing Arts 3 (Jazz 3) 

Jazz, Moderne, 
Showdance, 
Ballett DK 2Dance 

10. juni FDJ/IDO 
FDJ 5 m/DKKQ 
kvalifisering 

Freestyle, 
Slowdance Follo Danseklubb 

26. August FDJ/IDO FDJ 6 
Freestyle, 
Slowdance Kristiansand Danseklubb 

02. 
September FDJ/IDO Disco og Jazz 4 Disco og Jazz DK Studio 1 

9. September 
Region 
Vest 

Vestlandsserien 3 - 
Freestyle og Slow 

Freestyle, 
Slowdance Diamond Dance 

16. 
September FDJ/IDO FDJ 7 

Freestyle, 
Slowdance DK Move On 

30. 
september - 
01. oktober FDJ/IDO Performing Arts 4 

Moderne, 
Showdance, 
Ballett Step Up 

21. oktober FDJ/IDO FDJ 8 
Freestyle, 
Slowdance Follo Danseklubb 

28.-
29.oktober FDJ/IDO 

Norgesmesterskapet i 
Disco og Jazz Disco og Jazz DK 2Dance 

04.-05. 
november FDJ/IDO 

Norgesmesterskapet i 
show, moderne og ballett 

Show, moderne 
og ballett Unique DK 

12. November 
Region 
Vest 

Vestlandsserien 4 - 
Freestyle 

Freestyle, 
Slowdance 

Diamond Dance- Bergen 
Danseklubb, Bergen 
Freestyle danseklubb og Hill 
Sportsdansere 

25.-26. 
November FDJ/IDO Dancer of the year (FDJ 9) 

Freestyle, 
Slowdance DK Studio 1 
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4. Internasjonal deltakelse/Toppidrett 
Hvert år sender seksjonen flere hundrede pre-kvalifiserte dansere av gårde på internasjonale 
mesterskaper for å representere Norge i EM og VM. Vi har i denne perioden startet et stort 
samarbeidsprosjekt med Olympiatoppen, der fokuset har vært utviklingstrapp. Dette er et 
avgjørende stykke arbeide for å få fullstendig aksept for dansen som idrett, og vi er meget 
stolte av at vi har kommet så langt i denne jobben. Vi er her helt avhengig av to 
landslagskoordinatorer, som er eksperter og har utdannelse, gjør denne jobben, da dette 
krever kompetanse på et høyt teknisk nivå. Dette løftet bidrar til å øke seriøsiteten og 
arbeidet gir resultater. 
 
I denne perioden har vi dessverre mistet stipendutøvere, da NIF og OLT har besluttet, at 
stipendutøvere må representerer en idrett som deltar i OL. Dette er vi svært skuffet over, 
men etter lange diskusjoner ser vi at vi ikke er den eneste idretten som er rammet av dette. 
 
Våre resultater har igjen i denne perioden vært svært gode, og vi er utrolig stolte av våre 
fantastiske utøvere som satser stort, og har fått betalt. Vi ser også at den store jobben og 
innsatsen som igjennom ett årti har vært gjort i våre PA grener nå har vunnet internasjonal 
aksept. Vi gratulerer alle våre utøvere med eksepsjonelle resultater.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1.plass Maren Nyrud Fonstad IDO Disco Solo Adult 1A Victory - Kongsvinger Danseklubb

2.plass Mari Aslaksen IDO Disco Solo Adult 1A Danseklubben Move On

1.plass Selina Jappeè IDO Disco Solo Adult 1B Danseklubben 2Dance

3.plass Sofie Bjerknes Larsen IDO Disco Solo Adult 1B Danseklubben Studio 1

1.plass Selina Jappeè & Tiril Aslaksen IDO Disco Duo Adult 2Dance & Move On

2.plass Simone Ødegård Torgergsen & Tiril Aslaksen IDO Disco Duo Adult Danseklubben Move On

3.plass LEGACY - Studio 1 IDO Disco Group Adult Danseklubben Studio 1

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2.plass Aurora Skarsgard Ivin IDO Jazz Solo Adult Danseklubben 2Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2.plass Selina Jappeé IDO Show Solo Adult Danseklubben 2Dance

2.plass Move On Monarchs IDO Show Group Adult Danseklubben Move On

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2.plass Maren Nyrud Fonstad IDO Disco Solo Adult 1A Victory - Kongsvinger Danseklubb

3.plass Thea Jarulf Berget IDO Disco Solo Adult 1A Danseklubben Studio 1

3.plass Sofie Bjerknes Larsen IDO Disco Solo Adult 1B Danseklubben Studio 1

3.plass Maren Nyrud Fonstad & Mira Evenrud IDO Disco Duo Adult Female/Female Victory & DK Studio 1

3.plass Sensation IDO Disco Formation Adult Norges Danseforbund

2.plass Nadine Åneby Carlsen IDO Disco Freestyle Solo Adult Elite Dance Fredrikstad

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2.plass Natalie Gustavsen & Simone Torbergsen IDO Show Duo Female Adult 2Dance & Move On

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1.plass Selina Jappeè IDO Jazz Solo Adult Danseklubben 2Dance

1.plass 2Dance Company Movement IDO Jazz Group Adult Danseklubben 2Dance

2.plass 2Dance Company Standards IDO Jazz Formation Adult Danseklubben 2Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1.plass Selina Jappeè IDO Modern Solo Adult Danseklubben 2Dance

EUROPEAN SHOW DANCE CHAMPIONSHIPS 2023

WORLD JAZZ CHAMPIONSHIPS 2023

WORLD MODERN & CONTEMPORARY CHAMPIONSHIPS 2023

EM og VM medaljer 2023
WORLD DISCO DANCE & DISCO FREESTYYLE CHAMPIONSHIPS 2023

EUROPEAN BALLET & JAZZ CHAMPIONSHIPS 2023

WORLD SHOW DANCE CHAMPIONSHIPS 2023

EUROPEAN DISCO DANCE & DISCO FREESTYLE CHAMPIONSHIP 2023



NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

 

16 
 

5. Økonomi  
Espen Kristiansen har hatt hovedansvaret for økonomi, mens hele styret er en del av selve 
budsjettfordelingen som er en krevende prosess. Espen Kristiansen og Bettina Wichmann 
deltar i månedlige statusmøter med administrasjonen gjennom året for å sikre full kontroll 
av betalinger, overholdelse av budsjettet samt eventuelle oppkrevninger. Budsjettering og 
søknader av midler er en krevende prosess. 

6. Medlemsutvikling  
Idrettsregisteringen viser en oppgang i medlemsmassen fra 2022 til 2023. I 2022 ble det 
registrert 4917 aktive medlemmer, mens i 2023 ble det registrert 5079. Dette er en oppgang 
på 162 aktive medlemmer. Når vi sammenligner med utlandet her, er vi utrolig stolte over å 
kunne vise til positive tall, noe som viser at våre satsninger er korrekte. 
 
2022: 

 
 
 
2023: 
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Vedlegg 2: Valgkomiteens innstilling til nytt seksjonsstyret 2024-2026 
Valgkomiteen har kommet frem til følgende innstilling av nytt seksjonsstyre i Freestyle/IDO: 
 
Leder: Bettina Wichmann, Danseklubben Studio 1 
Nestleder: Bjørn Ivar Carlsen, Elite Dance Fredrikstad 
Styremedlem: Emilie Bakken, Danseklubben 2Dance 
Styremedlem: Ingunn Odland Aase, Bergen Freestyle Danseklubb 
Styremedlem: Øyvind Gulli, Danseklubben Studio 1 
1. Varamedlem: Glenn Conrad Nor, Danseklubben Studio 1 
2. Varamedlem: Alva Ravneng Vestbø, Kongsvinger Danseklubb 
 
 

Vedlegg 3: Seksjonens innstilling til ny valgkomité 2024-2026 
Seksjonsstyret ønsker å foreslå følgende valgkomité:  
 
Leder: Ida Craig, Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance 
Medlem: Ina Linnerud, Danseklubben Studio 1 
Medlem: Øystein Sætre, Danseklubben 2Dance 
Varamedlem: Karen Andresen, Danseklubben 2Dance  

 


